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782 Tageslicht, Kunstlicht

Jahrliche Armortisationskosten flr die Beleuchtung mit Tageslicht
(bezogen auf die Kosten einer S/t\andard~Leuchtstoﬁr6hre in %)
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Bezugsgrife

Leuchtstoffréhre in %)

Jahrliche Armortisationskosten fiir die Beleuchtung mit Tageslicht
und Kunstlicht (bezogen auf die Kosten einer Standard-
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Bezugsgrofie

Kein Allheilmittel - Energiesparleuchten sind nicht immer sparsam und effizient

Wenn von Energiesparen und Energieeffizi-
enz die Rede ist, gibt es breite Zustimmung
und Ubereinkommen: Energiesparen schont
die endlichen Ressourcen und reduziert die
Emissionen an Treibhausgasen, die dabei
entstehen. Je effizienter Energie erzeugt
und genutzt wird, desto mehr wird gespart.
Angesichts hoher Energiekosten macht sich
Energiesparen zudem vorteilhaft in den Bi-
lanzen der Unternehmen und im Geldbeutel
des Privatverbrauchers bemerkbar.

Sparsamer und effizienter Energiesinsatz
wird auch bei der Beleuchtung gefordert
und umgesetzt. Umweltschutzverbande, re-
gierungsamtliche Stellen und auch die Her-
steller von Lampen forcieren den Einsatz
von Energiesparlampen, um Strom zu spa-
ren. Die besonders kompakt geformten, mit
integriertem Vorschaltgerat und Schraubso-
ckel ausgestatteten Leuchtstofflampen sol-
len bei gleichem Beleuchtungskomfort rund
80 % weniger Strom bendtigen und eine
vielfach langere Lebensdauer haben als
herkbmmliche Glihlampen. Die EU-Kom-
mission will deshalb sogar ein stufenweises
Verkaufsverbot von Glihlampen in den Mit-
gliedslandern durchsetzen. Doch wird zu-
nehmend diskutiert, ob der Austausch von
Gluhlampen gegen Energiesparlampen den
erhofften groBen Einspareffekt im Stromver-
brauch bringt. Zum einen missen die Effizi-
enzangaben fur die Kompaktleuchtstofflam-
pen inzwischen angezweifelt werden. Bei
einem Test von Energiesparlampen, der im
Verbrauchermagazin »Oko-Test« veréffent-
licht wurde, stellte sich heraus, dass die

meisten untersuchten Modelle lediglich 50
bis 70 % Energie im Vergleich zu Glihlam-
pen sparen. Zum anderen findet der Aus-
tausch fast ausschlieBlich in den flr private
Wohnzwecke genutzten Gebduden statt, da
Buro- und Verwaltungsgebaude, éffentliche
Beleuchtung sowie industriell und gewerb-
lich genutzte Gebaude Uberwiegend schon
mit effizienten Leuchtstofflampen beleuchtet
werden. Privathaushalte benétigen fur die
Beleuchtung jedoch nur 7 — 10 % ihres
Stroms - ein Anteil von wenigen Prozent am
gesamten deutschen Stromverbrauch. Zu-
dem enthalten alle Leuchtstoff- und Kom-
paktleuchtstofflampen geringe Mengen an
Quecksilber und missen daher gesondert
entsorgt werden. In Deutschland sind die
Hersteller von Energiesparlampen verpflich-
tet, diese zurlickzunehmen. Die Lampen
werden beispielsweise auf kommunalen
Wertstoffhdfen gesammelt.

Neben der Energieeffizienz sollte aber auch
die Wirkung des Lichts auf den Menschen
berlicksichtigt werden. Das Licht von Ener-
giesparlampen und anderen kinstlichen
Lichtquellen hat eine andere Qualitat als
das natlirliche Tageslicht. Jeder Frequenz-
anteil, ob im sichtbaren, ultravioletten oder
infraroten Bereich, Ubt auch eine ganz be-
stimmte physiclogische Wirkung aus. Das
helladaptierte Auge ist am empfindlichsten
fur Licht mit Wellenlangen im griin-gelben
Farbbereich, in dem auch das sichtbare
Spekirum der Sonnenstrahlen auf der Erd-
oberflache seine hdchste Intensitit erreicht.
Das Spektrum der (blichen Leuchtstofflam-
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pen (Dreibandenlampen) ist dagegen dis-
kontinuierlich und besitzen andere Intensi-
tAtsmaxima. So erreichen herkdmmliche Ar-
beitplatzleuchten nur Beleuchtungsstérken
zwischen 100 — 1000 Ix, wahrend die von
der Sonne erzeugten AuBenbeleuchtungs-
stérken 3000 — 1000000 Ix betragen. Ein
langerer Aufenthalt in Raumen, die Uberwie-
gend mit Kunstlicht beleuchtet werden, be-
wirkt daher Tageslichtmangel. Jeder
Mensch braucht eine bestimmte Dosis na-
tlrliches Tageslicht, um gesund und leis-
tungsfahig zu bleiben. Erstaunlich ist, dass
angesichts der medizinischen Wirkungen
und des bekundeten Willens zum Energie-
sparen dem natlrlichen Tageslicht als alter-
native Beleuchtungsquelle recht wenig Be-
achtung beigemessen wird. Tageslicht ist
kostenlos, verursacht keine Emissionen.

Wie wirtschaftlich Tageslicht im Vergleich zu
Kunstlicht sein kann, hat der franzdsische
Lichtplaner Marc Fontoynont, Professor am
Institut I'habitat ENTPE in Lyon, in einer Stu-
die untersucht. Die Ergebnisse: Bezogen
auf die jahrlichen Amortisationskosten einer
Deckenlampe mit Standard-Leuchtstoff-
rohre, liegen die entsprechenden jahrlichen
Kosten flr die Beleuchtung mit einem Fens-
ter um 70 % und mit einer Lichtkuppel im
Dach sogar um 90 % niedriger. Dagegen
sind die Kosten durch eine Gliihlampe mit
vergleichbarer Lichtausbeute um 330 %, fur
eine Stehlampe mit Leuchtstoffréhre um

20 % und fiir eine Leuchte mit solarbetriebe-
ner LED um 430 % hoher, im Vergleich zu
einer Deckenlampe mit Standard-Leucht-
stoffréhre. Es lohnt sich daher in Rdumen,
die direkt unter dem Dach liegen, Lichtkup-
peln oder Lichtbander anzubringen. An
Uber,80 % aller Tage des Jahres kénnen sie
in den typischen Arbeitzeiten zwischen 8.00
und 17.00 Uhr ausreichend mit Tageslicht
versorgt werden.
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